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Antrag der SPD Fraktion 
Bereitstellung von 10.000 € für ein betriebliches Gesundheitsmanagement in den Haushalt 2019 

Sehr geehrte Frau Bürgermeisterin, 

die gute Arbeit leistungsstarker und leistungsmotivierter Mitarbeiter bildet die Grundlage für eine 
funktionierende öffentliche Verwaltung. Ihre Arbeitsfähigkeit und ihre Gesundheit zu erhalten sind 
dabei wesentliche Faktoren. Die gestiegenen Krankheitskosten, auch bedingt durch eine alternde 
Belegschaft, werden zu einer immer größeren Herausforderung. Wir spüren derzeit den 
Fachkräftemangel sehr deutlich. Von daher ist es wichtig, die eigenen Mitarbeiter möglichst lange 
beschäftigungsfähig zu erhalten. 
 
Die SPD Fraktion bittet Sie daher, 10.000 € für ein betriebliches Gesundheitsmanagement in den 
kommenden Haushalt einzustellen. 
 
Das Budget könnte für folgende Maßnahmen verwendet werden: 

Wissen rund um das Thema Betriebliches Gesundheitsmanagement vermitteln (z.B. Arbeiten 
ohne Rückenschmerzen, Stresscoaching oder Krafttraining neben dem Beruf) 

Durchführung von Gesundheitstagen und Vorträgen zu Gesundheitsthemen (z.B. Ergonomie 
Beratung) 

Gesundheitskurse (Firmenfitness, Rückenschulkurse, Stressmanagement-Kurse, Anti-Mobbing-
Kurse, Raucherentwöhnung, Ernährungsberatung etc.) 

Um die Ernsthaftigkeit und Nachhaltigkeit zu belegen, solle die Gesundheitskultur als 
Führungsaufgabe verstanden werden. Langfristig sollten die Führungskräfte oder besonders 
geschultes Personal die Befähigung erlangen, die Mitarbeiter zum gesunden Verhalten anzuleiten. 

 


